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Morbihan. Ce poisson tête de lièvre,
qui affole les pêcheurs, n’est pas
mortel

Depuis plusieurs semaines, de nombreux pêcheurs s’étonnent de retrouver des lagocephalus
au bout de leur ligne. Le cousin du célèbre et mortel poisson japonais Fugu inquiète. Pas de
raison de paniquer pour le chercheur, Samuel Iglesias.

Arnaud Le Breton n’en revient toujours pas. Ce pêcheur amateur a retrouvé un drôle de poisson au
bout de sa ligne. Un lagocephalus, plus communément appelé poisson tête de lièvre. C’était vendredi
23 août 2019, au large de la Mine d’or, à 500 mètres de la plage de Pénestin (Morbihan). « J’y vais
toutes les semaines depuis décembre », confie ce Herbignacien (Loire-Atlantique). Il a l’habitude de
pêcher du maquereau, de la daurade et du bar. Mais certainement pas ce poisson. « Je n’ai pas eu
une touche de l’après-midi et à un moment, il y a eu une force phénoménale. J’ai remonté ce
poisson que je n’avais jamais vu. »

Toxique comme le poisson japonais
Ce formateur en poissonnerie ne l’a pas touché. « J’ai enlevé l’hameçon avec un dégorgeoir avant
de le remettre à l’eau. Il n’arrêtait pas de gonfler et se dégonfler. » Après quelques recherches, il
en conclut qu’il est de la famille des tétraodons. « C’est toxique, comme le poisson japonais Fugu.
Il ne faut pas le manger. »

Des appels comme celui de ce pêcheur, Samuel Iglesias en reçoit quasiment tous les jours à
Concarneau (Finistère), depuis mi-août. Le chercheur du muséum national d’histoire naturelle remet
les pendules à l’heure. « Ce n’est pas du tout une espèce dangereuse. C’est effectivement dans
cette famille qu’on trouve le Fugu. » La toxine de microalgues des coraux qu’il ingère dans les eaux
du Pacifique est la cause des décès. Pas de raison de s’affoler en Bretagne. « Mais de manière
générale, on déconseille sa consommation. »

s...

Arnaud Le Breton a pêché ce poisson au large de la Mine d’or, à 500 mètres de la plage de Pénestin.© OUEST-
FRANCE
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Ce poisson exotique n’est pas un petit nouveau dans nos eaux. « C’est une espèce autochtone
depuis plusieurs siècles. Elle apprécie les eaux chaudes. Sa venue fluctue d’une année sur
l’autre. » Pas question de pointer du doigt le réchauffement climatique. « C’est une donnée
ponctuelle sur un an. Il faut voir sur plusieurs années et ne pas être alarmiste concernant
l’arrivée d’espèces exotiques. Là, on parle d’une migration saisonnière. »
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