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Morbihan. « La circulation du virus
est beaucoup plus active »

Comme les autres hôpitaux, celui de Lorient (Morbihan) a augmenté ses capacités en
réanimation pour faire face à l’afflux de patients Covid.

En ce milieu d’après-midi, le service de réanimation de l’hôpital du Scorff (Groupe hospitalier Bretagne
Sud), à Lorient (Morbihan), affiche un calme trompeur. Trompeur, car le Dr Guillaume Grillet, chef de
service, décrit « une situation tendue. Même si l’on est encore relativement préservé par rapport
à beaucoup d’autres endroits en France… »

En temps ordinaire, l’automne et l’hiver sont des saisons difficiles pour l’hôpital. L’épidémie de
coronavirus ajoute à la tension, qui n’épargne quasiment aucun service.

Une cinquantaine de cas Covid
Comme les autres hôpitaux, le GHBS a déclenché son plan blanc et augmenté ses capacités en
réanimation. Mardi, le groupe, tous sites et services confondus, comptait une cinquantaine de patients
Covid +.

Le Scorff est passé de 10 à 16 lits de réanimation – dont six sont actuellement occupés par des
patients Covid +-, et bientôt 20. « Cela paraît peu, explique le Dr Grillet. Mais à l’échelle d’un hôpital
comme le nôtre, c’est beaucoup. C’est très impactant au niveau du personnel. Il s’agit de
patients lourds en termes de soins. Vingt lits de réa, cela veut dire environ 70 paramédicaux.
Avec 4 lits supplémentaires, il faut compter 80 paramédicaux. »

Ouvrir le bloc à la réa si nécessaire
Où trouver ce personnel formé à la prise en charge si spécifique de la réanimation ? Une sorte de «
réserve sanitaire » interne est ouverte : les agents volontaires du GHBS peuvent s’y inscrire. Et il vient
aussi de lancer le recrutement d’infirmières et d’aides-soignantes en CDD de deux mois renouvelables.

s
...

Dans la chambre d’un patient Covid +, en service de réanimation à l’hôpital du Scorff à Lorient (Morbihan). De plus en
plus, ces malades sont placés sur le ventre : les soignants se sont aperçus qu’ils respiraient mieux dans cette position.©

Thierry Creux / Ouest-France
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« Nous sommes neuf médecins en réanimation, précise le Dr Grillet. Jusqu’à 20 lits, on peut
gérer avec cet effectif, complété par des internes. Au-delà, si la situation l’exige, il est prévu
d’ouvrir le bloc opératoire pour faire de la réanimation – comme en mars lors de l’accueil du
train sanitaire –, avec l’aide de nos collègues anesthésistes réanimateurs. On monterait alors à
28 lits de réanimation… » Cette dernière mesure entraînerait une déprogrammation de certaines
interventions chirurgicales.

Un nouveau transfert de patients
Une chose est sûre, les indicateurs évoluent très vite. « La circulation du virus est beaucoup plus
active cette fois, même chez nous, confirme le Dr Grillet. Au printemps, nous avons été protégés,
notamment grâce aux mesures prises dès l’apparition du cluster d’Auray. Aujourd’hui, nous
voyons davantage de cas locaux. Et ça monte partout en France, à la différence de la première
vague. Le but est d’homogénéiser la charge, grâce aux transferts de patients d’une région à
l’autre. »

D’ailleurs, après un premier accueil de patients non Covid la semaine passée, le service de
réanimation de Lorient attend ce mercredi deux nouvelles arrivées, en provenance d’Avignon
(Vaucluse).

Le service de réanimation du Scorff traite des patients Covid + au profil sensiblement similaire : «
Plutôt 70 ans, avec de l’hypertension et en surpoids. » Depuis le printemps, les médecins ont
appris sur leur prise en charge, en repérant notamment assez tôt ceux dont l’état va se dégrader. Idem
pour les traitements, et les pathologies associées.

A quoi faut-il s’attendre dans les jours qui viennent ? Les prévisions font état d’un pic épidémique à la
mi-novembre. « Les prévisions optimistes…, reprend Guillaume Grillet. Si tout ce que l’on fait
fonctionne et fait baisser significativement la multiplication virale… Car, tant qu’il n’y a pas de
vaccin ni d’immunité collective… Mais il faut être optimiste. »

Catherine JAOUEN.   Ouest-France  
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