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Albert Ndoumou (a gauche) et I'un de ses deux employés dans le restaurant L'Orchidée Noire, a Lorient (Morbihan).© 12/11/20 - 17:07
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A Lorient (Morbihan), des restaurants ont di fermer leurs portes aprés seulement quelques 12/11/20 - 17:02

jours d’activité. C’est le cas du restaurant africain L’Orchidée Noire, qui s’est lancé dans la
vente a emporter. i )
Toute I'info en continu
Le restaurant africain L'Orchidée Noire, a Lorient (Morbihan), a ouvert ses portes deux semaines avant
le reconfinement. Et 13, « le coup de massue ». « Déja quand on ouvre, il faut faire ses preuves,
mais avec le confinement, il faut redoubler sur la communication pour se faire connaitre. » Infos les + lues  Infos les + commentées

Albert Ndoumou est tres présent sur les réseaux sociaux. Facebook, Insta, Snapchat, a chaque

réseau, sa tranche d’age. Il a commencé a « teaser » dés le premier confinement en langant sa page = A :
9 p ¢ pag N°1 VIDEO. A Lorient, les 9
sur les réseaux. ostréiculteurs en colére
contre...

Il mise sur I'effet nouveauté, découverte. « C’est le seul restaurant africain a Lorient, hormis les
N°2 En colére, ce restaurateur 9

restaurants créoles ou des iles. » De mére camerounaise et de péere sénégalais, Albert cuisine les . )
breton filme Ia file...

recettes de sa grand-mére a base de produits frais : le mafé, le yassa, le thieb. « Le mafé, c’est un
plat traditionnel d’Afrique centrale et d’Afrique du Sud, a base de beurre de cacahouétes et N°3 Confinement. Quels
d’épices qui caramélisent le poulet. Il se mange avec du riz et de la banane plantin. » Sa femme, restaurants vendent des plats

. A . . . . . a...
Julie, est réunionnaise. Il a donc ajouté des plats créoles comme le rougail.

N°4 Lanester. Le Relais du pont-du-

Le nom L'Orchidée Noire est désormais autocollé sur la vitrine de cet ancien magasin de scrapbooking. Bonhomme cambriolé

« Le premier restaurant de ma mére au Cameroun s’appelait L’Orchidée. Ma femme s’appelait

I’Orchidée Noire sur Facebook. Et en plus, ¢a sonne classe. » N°5 Deux patients non-Covid, en
provenance de Nimes,...

Albert Ndoumou s’est formé a la cuisine en apprentissage dés ses 15 ans, au restaurant Les Salons du

Golf, a Ploemeur. A 32 ans, il a déja dix-sept ans de restauration au compteur. Le jeune homme pensait

a ce projet depuis deux-trois ans. Le confinement en mars 2020 ne I'a pas freiné. « On attendait que

ca se tasse pour ouvrir. » QuiZ et jeux
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Malgré la période délicate, le restaurant a fait un bon démarrage. « La premiére semaine a été
calme. Dés le deuxiéme week-end, c’était le feu, on affichait complet, a refuser des tables. » Les
restaurants lorientais ont en effet fait le plein quelques jours avant le confinement. « Et le jeudi soir,
on avait I'impression que c’était le dernier restaurant de leur vie. »

La vente « a emporter », il I'a mise en place dés I'ouverture. « Au cas ou... » La livraison, aussi, avec

ses employés. « On est déja dans le flou, on n’a pas le recul d’'un premier mois pour travailler
nos marges. » Pas question de débourser plusieurs centaines d’euros pour la tablette de commande
Uber.

ConfiQuiz. 10 questions sur la
Premiére Guerre mondiale

La premiére semaine du reconfinement, il livrait dix-quinze couverts par jour. « Il faut rester positif,
surtout a cette période ! »

L’Orchidée Noire, 3, rue Auguste-Nayel. Du mardi au samedi, midi et soir, a emporter, a livrer. Tél.

06 59 03 85 40. . P~
ConfiQuiz. ConfiQuiz.

Le Loco Loca a fermé totalement Connaissez-  Dans quel
vous bien la département
Le bar-restaurant latino Loco Loca a ouvert fin septembre sur le parvis de la gare, dans les nouveaux cuisine du de Bretagne
immeubles, avec vingt-cing salariés. |l reste fermé pendant le reconfinement. Bertrand Hesnard, monde ? se situent ces
président du groupe Kolibri (dont le siége est a Lorient), qui développe le concept Loco Loca, explique : villes ?

« Nous ne sommes pas maitres de la situation. Nous ne pouvons pas faire grand-chose. Il faut

prendre la chose avec sérénité. Nous restons déterminés dans notre logique. Nous fermons

totalement, nous ne sommes pas préts et organisés pour faire du click & collect. Qui plus est, Tous les quiz
cela ne va dans I'esprit de Loco Loca, qui englobe une prestation globale, une ambiance, une

déco. »
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Le confinement reporte également 'ouverture de I'hétel quatre étoiles. Il ouvrira dans la premiére

semaine de décembre, si le confinement n’est pas prolongé... G J'aime la Page ek

Nadine BOURSIER. Ouest-France
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