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oueste Ploemeur. « Touchez plus a la mer »,
france le cri du coeur des surfeurs &

Prés de 130 surfeurs et d'amoureux de I'océan, les bras levés au ciel et regroupés en quatre cercles en forme de ceeur,

se sont rassemblés sur la plage de Fort-Bloqué (Pleemeur, Morbihan) ce dimanche matin 29 novembre 2020 pour un

accés permanent a la mer, synonyme de bien-étre en ces temps de confinement méme allégé. © Thomas Deregnieaux

Photography

Les régles sanitaires se sont assouplies. Les activités nautiques peuvent reprendre. Mais les
surfeurs du pays de Lorient espérent que I'accés a I'océan et le bien-étre qu’il procure ne

subiront plus les conséquences d’un éventuel prochain confinement.

Prés de 130 surfeurs et amoureux de I'océan, les bras levés au ciel et regroupés en quatre cercles en
forme de coeur. C’est la belle image créée ce dimanche matin 29 novembre sur la plage de Fort-Bloqué
a_Pleemeur, pres de Lorient (Morbihan), a laquelle le maire de Ploemeur, Ronan Loas, a participé.

L'élu a toujours été un défenseur de I'accés au littoral.
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La mer, c’est la santé, scandent les surfeuses habillées en siréne pour ce rassemblement organisé a Fort-Bloqué, a
Ploemeur (Morbihan), ce dimanche 29 novembre 2020. © OUEST-FRANCE

« Ne plus interdire ’accés a I’océan »

Le_collectif des surfeurs du pays de Lorient, et au-dela d’ailleurs, est satisfait de I'assouplissement
des mesures sanitaires. 20 km de chez soi, 3 heures de sortie, bon nombre peuvent désormais a
nouveau taquiner les vagues de Fort-Bloqué.

Le collectif a cependant maintenu son rassemblement prévu avant I'allégement des régles. Pourquoi ?
« Parce qu’on veut s’inscrire dans un temps long, explique Antoun. Tant qu’il n’y a pas de vaccin
sr, nous ne sommes pas a l'abri d’'une troisieme vague de coronavirus et d’un nouveau
confinement. Nous ne voulons pas que I'océan soit a nouveau interdit. »

Le slogan, scandé au micro de la sono ce dimanche matin, et gravé dans le sable de Fort-Bloqué, est

clair : « Touchez plus a la mer ! ». Antoun défend un océan rempli de bonnes choses pour la santé. «
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C’est ’acces a la nature et ses bienfaits qui sont en jeu », dit-il.

i “
g

Surf, longe-cote, simple promenade littorale, le besoin de mer « c’est dans notre ADN », justifie Gilliane, porte-parole du
collectif des surfeurs du pays de Lorient. © OUEST-FRANCE

Le besoin de mer, « c’est dans notre ADN »

Gilliane, I'une des animatrices du collectif des surfeurs, renchérit : « La pratique réguliére de I'océan,
en surf, en longe c6te, en promenade, est excellente pour les personnes qui ont des problémes
respiratoires ou d’arthrose, par exemple. Les priver de cela, c’est complétement contre-

productif pour la santé. »

Parmi les participants au rassemblement, tous ne sont pas surfeurs. Mais le besoin de mer est le point
commun, un point essentiel. « C’est dans notre ADN », résume justement Gilliane.

Charles JOSSE. Ouest-France
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il y avait des humains, mais aussi des chevaux et un chien Beagle (le mien!) qui ont souffert de ne pas
accéder aux plages pour se détendre: pourquoi faire souffrir les animaux pour un virus humain? c'est

inhumain. Il faut penser "étre vivant" et pas uniquement en humain bipéde égoiste et, en ce moment, stressé

et covidé.
@ Réagir a cet avis
. roxe56
PN pendant ce temps des gens meurent du covid a I'hopital !!!!
Commentaires @9 Réagir a cet avis
SP---------

Des gens meurent tous les jours dans le monde pour plein de raisons, y compris le manque de nourriture,
ce n'est pas pour autant qu'il faut empécher les autres de vivre.

Adj-Tifrice

@roxe56 précision: des gens meurent a I' hopital et pas forcemment que du covid: cancer et autres
maladies n'ont pas disparu. Est-ce une raison pour sombrer en dépression et jalousie vis a vis de cette
poignée d'humain défendant I'acces a la mer et ayant fait I'erreur d'avoir I'air ... heureux? Interdit d'étre
heureux de vivre tant qu"une maladie _covid ou autre_ ne vient pas gacher notre temps limité sur terre?
Est-ce que le covid signifie l'interdiction d'étre heureux et que la régle soit la morosité, la surveillance de
son voisin, devenir peureux ? On va vivre des mois avec des virus dangereux, la vie doit reprendre
surtout que méme avec des gestes sanitaires basiques, la maladie frappe aléatoirement, surtout les +50
ans qui doivent profiter & mort de la vie ! Rappelons aussi que seul sous l'occupation nazie, les plages
bretonnes ont été interdites: il aura fallu attendre le 75e anniversaire de la libération du nazisme pour voir
notre coéte interdite pendant des mois ! C'est un symbole fort qui devrait nous faire réflechir et lutter contre
des interdits parisiens non pas absurdes mais... infectes pour ce 75e anniversaire de la Libération de
notre pays.
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