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Lorient. Le « Wing », nouvelle
pratique nautique

Un nouvel engin, léger, rapide, facile d’accès, a fait son apparition sur le littoral lorientais
(Morbihan).

Depuis quelques mois, des drôles d’engins naviguent sur nos côtes. Un mixte entre le cerf-volant et la
planche à voile sur foil : Le Wing. « Cet engin existe depuis de nombreuses années, explique
Patrick le Lay, du CNL (Centre nautique de Lorient). Il a été remis au goût du jour avec l’arrivée du
foil et la maîtrise des boudins gonflés et rigides en kite. Le Wing est un engin ludique et facile
d’apprentissage. Une fois le départ maîtrisé, le Wing vole sur l’eau avec une sensation de
vitesse et de liberté. »

Par rapport aux autres supports, il lui faut moins de vent pour planer. Il est aussi plus facile à mettre en
place, à ranger dans sa voiture et moins dangereux que le kite. Le port du casque est très conseillé,
les chaussons aussi.

Une section au centre nautique ?
Le spot idéal pour débuter dans le pays Lorient est la plage de Kerpape. À marée basse c’est l’endroit
idéal. Une section Wing au CNL ? « Nous regardons le développement de ce nouveau support
avec intérêt et c’est une alternative à la pratique du kite. Mais pour le moment, le CNL a investi
dans des planches à foil et nos objectifs sont de sélectionner un maximum de jeunes aux
championnats de France et d’Europe avec des qualifications aux mondiaux. »

Page Facebook du CNL : Lorient Wing
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Le Wing, nouvelle pratique de voile légère en rade de Lorient.© Patrick Le Lay
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