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Déconfinement. « Un pari
extrêmement risqué », selon le Pr
Raffi, infectiologue à Nantes 

Alors que la circulation du virus reste importante, le chef du service des maladies infectieuses
et tropicales du CHU de Nantes se dit « dubitatif » quant au bon déroulement des différentes
étapes du plan de déconfinement annoncé par le chef de l’État. Et il prévient : « Il ne faut pas
que ce soit le grand carnaval et la grande débandade ».

Le calendrier du déconfinement tel que prévu par le chef de l’État ? «Il est optimiste», jauge le Pr

François Raffi, chef du service des maladies infectieuses et tropicales du CHU de Nantes. Qui rappelle
que le président de la République et le gouvernement«veulent absolument forcer le destin» depuis
le début de l’année en évitant de prendre le plus possible des mesures restrictives.

Un bon point : le déconfinement va être «progressif» et ses effets «surveillés». «Il faut espérer que

cela se passe bien», énonce le Pr Raffi. «Mais un scénario pessimiste n’est pas exclu. Auquel
cas l’enchaînement des étapes tel que défini par le Président ne pourra pas se dérouler comme
prévu.»

L’infectiologue reste notamment «dubitatif» sur le bon déroulement de la 2e phase du déconfinement,
programmée le 19 mai, laquelle prévoit un décalage du couvre-feu à 21 h, une réouverture des
commerces et terrasses mais aussi des spectacles avec 800 personnes en intérieur, 1 000 en
extérieur. «C’est un pari extrêmement risqué», dit-il, faisant valoir que la situation épidémiologique
demeure«incertaine».

« On a pris des demi-mesures, on a des demi-résultats »

Le taux d’incidence, soit le nombre de nouveaux cas positifs pour 100 000 habitants sur sept jours,
«reste très élevé», supérieur à 200 en Loire-Atlantique, alors que le Président Macron «a
précédemment indiqué qu’il faudrait que ce taux atteigne 50 pour que le pays vive «
normalement » avec le virus».

La forte présence des variants inquiète aussi : le variant anglais est ultra-dominant en Loire-Atlantique
(91 %, contre 83 % au niveau national) et le variant sud-africain et brésilien progresse (5,4 %, contre 5
% au niveau national). «L’épidémie est stabilisée, mais avec le demi-confinement mis en place,
on n’a pas obtenu d’effet majeur sur la circulation du virus.»

s
...

Le Pr François Raffi, chef du service des maladies infectieuses et tropicales du CHU de Nantes. © Photo archives
Presse Océan-Olivier Lanrivain
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La couverture vaccinale, reprend le Pr Raffi, est encore insuffisante pour prétendre à une immunité
collective :«6 millions de personnes ont reçu deux doses, cela ne représente que 8 à 9 % des
Français. Ce taux est de 33 % aux États-Unis.»

Autre donnée préoccupante : le nombre de patients en réanimation – 6 000 dans le pays – est encore
proche du seuil de saturation des hôpitaux. «On a pris des demi-mesures par rapport à d’autres

pays en termes de reconfinement, alors on a des demi-résultats», note le Pr Raffi.

« La situation sanitaire reste très fragile »

L’infectiologue nantais regrette aussi que le pilotage du déconfinement ne soit pas régionalisé et placé
entre les mains du préfet et du directeur de l’Agence régionale de santé. Et scande : «Je suis comme
tout le monde vous savez, j’en ai marre de cette crise. Mais je suis aussi au cœur du problème :
je vois que la situation sanitaire reste très fragile. Alors le message est simple : le pari pris est
risqué et il doit être gagnant-gagnant. Il faut que les gens saisissent cette chance en faisant
extrêmement attention et en ne relâchant pas leur comportement. Il ne faut pas que ce soit le
grand carnaval et la grande débandade».

Yan Gauchard    Presse-Océan  
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