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Les Pays de la Loire, région la plus touchée de France par la diarrhée aiguë
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Les Pays de la Loire, région la plus
touchée de France par la diarrhée
aiguë 

Avec un taux d’incidence de 245 cas de diarrhée pour 100 000 habitants, les Pays de la Loire
sont loin devant les Hauts-de-France, deuxième région la plus touchée. Ce taux est cependant
plus faible qu’habituellement observé les autres années, à la même période.

Dans son dernier bulletin, le réseau Sentinelles de l’Institut national de la santé et de la
recherche médicale (Inserm) a colorié en rouge les Pays de la Loire sur sa carte. La raison ? Une
forte propagation de diarrhée aiguë dans la région, la plus forte de France pour la période du lundi 13
au dimanche 19 décembre.

Si, la semaine dernière, vous avez eu « au moins trois selles liquides ou molles par jour », vous
faites partie du taux d’incidence de 245 cas de cette maladie pour 100 000 habitants. C’est 46 cas de
plus que dans les Hauts-de-France, deuxième région la plus touchée, et presque 200 cas de plus
qu’en Corse (49 pour 100 000 habitants).

Un taux d’incidence bien supérieur également à la moyenne nationale, qui plafonne à 150 cas pour
100 000 habitants d’après

Une épidémie ralentie par les mesures barrières

Cette vague est plus forte qu’en 2020 à la même période (83 cas pour 100 000 habitants), un taux à
l’époque « fortement diminué par les mesures sanitaires de lutte contre la pandémie de Covid-19
», d’après le réseau Sentinelles. En 2019, l’incidence était à 253 cas.

La plus forte épidémie de diarrhée aiguë que la région des Pays de la Loire ait connue depuis 1991
(date du premier suivi national de la maladie), c’était en février 1999. À cette époque, on ne parlait pas
en centaines mais bien en milliers de cas, avec un taux d’incidence à 1 675 pour 100 000 habitants.
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