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Loire-Atlantique. Les soignants
alertent « sur le risque de Covid
grave chez les femmes enceintes »

Au CHU, quelques cas graves de Covid chez des femmes enceintes sont en hausse. © . Photo illustration CO

Les professionnels de santé au CHU gérent des situations de femmes enceintes non-vaccinées,
gravement touchées par le Covid-19.

«En maternité, comme ailleurs, le nombre de cas du Covid-19 augmente. On a réguliérement
des femmes enceintes ayant le Covid-19 a qui on doit faire des césariennes. Si elles doivent
étre intubées, c’est trées compliqué pour le bébé en raison de I'anoxie de la mére (ndir :
diminution de la quantité d’oxygéne que le sang distribue aux tissus). Cela entraine des
situations délicates et douloureuses. Il y a alors une grande prématurité du bébé», indique Dr
Norbert Winer, chef du service de gynécologie obstétrique de I'hdpital mére-enfant du CHU de Nantes.

Il est vivement recommandé de faire le vaccin dés le premier trimestre

Les professionnels de santé rappellent qu’en étant vaccinées ces femmes évitent les formes graves du
Covid-19. En cas de fortes complications dues au Covid, les conséquences d’une grave prématurité de
leur bébé peuvent étre dangereuses.

Méme constat des réanimateurs. «ll faut alerter sur le risque de Covid grave chez les femmes
enceintes. Il est important de se faire vacciner, d’autant plus avec I'arrivée du variant Omicrony,
indique Dr Mahé, praticien hospitalier en anesthésie en service de réanimation a I'hdpital mére-enfant
du CHU de Nantes.

«On se retrouve avec les femmes dont on doit interrompre la grossesse trés tot a six ou sept
mois a cause du Covid-19. Heureusement, nous n’avons pas eu de décés de femmes enceintes
dans le service pour le moment. Mais c’est trés compliqué de se retrouver en réa et d’avoir une
césarienne en urgence avec un bébé d’un kilo», ajoute le praticien.«On en a eu a chaque vague,
mais on en voit de plus en plus depuis trois semaines.»

Les professionnels de santé veulent rassurer les femmes enceintes qui hésitent ou ne veulent pas se
faire vacciner. «ll y a entre 8 et 9 milliards de personnes vaccinées contre le Covid-19 dans le
monde. Nous n’avons pas connaissance de complications dues au vaccin pour les femmes
enceintes. Il faut rappeler qu’en se faisant vacciner les femmes ont des anti-corps et en

transmettent a leur bébé »,» précise Dr Winer.
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Pourquoi des femmes enceintes ne se sont pas vaccinées ? Comme dans la population générale, il y a
de la peur, des méconnaissances ou un défaut d’'information. Certains professionnels de santé ont
parfois un discours contradictoire.«ll ne faut pas hésiter et se faire vacciner au plus vite. C’est
désolant de voir des patientes en réa avec un bébé qui nait prématurément, alors qu’il y a un

vaccin efficace.»
« Pas plus de fausses couches »

«ll y a un rappel important : il n'y a pas de fausses couches a cause du vaccin. Il est
recommandé de se faire vacciner dés le premier trimestre», ajoute le docteur Winer, chef du
service d’obstétrique. Les récentes études montrent que le nombre de fausses couches au premier
trimestre n’est pas plus élevé chez les femmes vaccinées.

Caroline Tréman Presse-Océan
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. depuis le 2 mars 2021, soit +6 MOIS , I'Académie Nationale de Médecine recommande: -de considérer la
amm Jrossesse comme un facteur de risque de forme grave en cas d'infection par le SARS-CoV-2 et de protéger
chaque femme enceinte de toute source potentielle de contamination ; - de vacciner toute femme enceinte
professionnellement ou familialement exposée, ou porteuse d’'une comorbidité (4ge >35 ans, IMC >25, HTA,
diabete) ; https://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2021/03/21.3.2-Vaccination-Covid-des-
femmes-enceintes.pdf Dommage que nos médias parisiens préferent depuis des mois palabrer a l'infini sur

les mesures sanitaires non prises et les zeymourisations du moment. Merci d'avoir informer les nantais.
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