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Covid-19. Plus de 80 % des patients admis en réanimation souffrent
d’une ou plusieurs comorbidités
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Selon des chiffres publiés il y a quelques jours par Santé Publique France, environ 81 % des patients admis en réanimation en

raison du Covid-19 présenteraient une ou plusieurs comorbidités.

Une ou plusieurs pathologies chez les trois quarts des patients

Dans son bilan épidémiologique hebdomadaire publié vendredi 4 février, Santé publique France s’intéresse aux comorbidités

détectées chez les patients placés en réanimation après avoir contracté le Covid-19. L’Agence nationale de santé publique dresse

ainsi un panorama à ce sujet depuis le début de la pandémie en France au printemps 2020.

Présentés dans le tableau ci-dessous, les résultats font ressortir un fait constant au fil des mois, à savoir que la majorité des

personnes ayant nécessité un passage par les services de réanimation présentaient au moins une comorbidité. C’est entre les

mois de juillet et de décembre 2020 que cette proportion a été la plus forte puisqu’elle a atteint 89 % chez les cas graves.

Au titre du mois de janvier 2022, les données de Santé publique France indiquent que 81 % de ces cas graves de Covid-19 placés

en réanimation présentaient une ou plusieurs comorbidités. Précisons par ailleurs qu’outre la réanimation, la surveillance

continue et les soins intensifs font également partie des soins critiques. Autre détail, le statut vaccinal de ces 81 % de patients

soignés en réanimation n’est pas communiqué dans l’étude.

À l’inverse, 19 % des personnes (soit 155 individus en valeur absolue) placées dans ce service ne présentaient donc aucune

comorbidité durant ce même mois de janvier.

Source : Point épidémiologique de Santé Publique France du 3 février 2022

L’obésité et l’hypertension, comorbidités les plus fréquentes

Quant aux comorbidités incriminées chez les patients placés en réanimation, l’obésité est la plus prépondérante puisqu’elle était

présente chez 37 % des individus en janvier 2022. Une proportion qui avait même atteint les 45 % durant le premier semestre

2021. Vient ensuite l’hypertension artérielle que l’on retrouve chez 34 % des personnes passées par les services de réanimation.

Elle est suivie par le diabète (21 %), la pathologie cardiaque (18 %), la pathologie pulmonaire (17 %) et les autres comorbidités

(8%) comprenant l’immunodépression, la pathologie rénale, le cancer, la pathologie neuromusculaire et la pathologie hépatique. Gérer mes cookies
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Compte tenu du fait qu’un patient puisse souffrir de plusieurs comorbidités, le total des parts de ces affections est donc

supérieur à 100 %.

Généralement, depuis mars 2020, date à laquelle la surveillance des cas graves de Covid-19 en réanimation a débuté en France,

plus de 20 000 patients sur un total de 24 990 souffraient d’au moins une comorbidité.

Notons que si la catégorie d’âge 15-64 ans dans le tableau de Santé publique France comprend la majorité (53 %) des 880

patients placés en réanimation en janvier 2022, cette information est à mettre en perspective avec l’âge médian de ces patients,

à savoir 62,9 ans. On peut ainsi regretter qu’une catégorie 55-64 ans ne puisse être adjointe dans la répartition des cas par

classes d’âge.

Toutefois, en définitive, cette publication permet d’observer qu’à ce jour, il y a davantage de patients en réanimation avec au

moins une comorbidité que de patients âgés de plus de 65 ans. Il faut enfin relever que la part des décès en réanimation est

passée sous la barre des 20 % au mois de janvier 2022, une première depuis le début de la pandémie.
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