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Gilles Bœuf : « Séparer les santés humaine
et animale n’a plus aucun sens »
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Le célèbre biologiste français pour que les corps médical et vétéri‐
naire travaillent ensemble, en bonne intelligence avec les écosystèmes.
Il s’exprimera aussi le 31 mars à Bordeaux dans le cadre du cycle de
conférences « Une seule santé », dont « l’Obs » est partenaire.

Temps de lecture 4 min

Si tous les médecins, les vétérinaires et les écologues du monde voulaient se
donner la main… Cette ritournelle ne concerne pas seulement le corps scienti-
fique, mais aussi nous tous, citoyens. Pourquoi ? Parce qu’une collaboration
plus étroite entre les champs de la science pourrait permettre de mieux lutter
contre les pandémies – celle en cours, celles à venir. Tel est le message, simple
et disruptif, porté par Gilles Bœuf, professeur de biologie à Sorbonne
Université et ancien président du Museum national d’Histoire naturelle. Il in-
terviendra à ce propos jeudi 31 mars à Bordeaux dans le cycle de conférences
« Une seule santé », dont « l’Obs » est partenaire.

S’il ne fallait retenir qu’une chose de l’ébranlement provoqué par le
Covid-19, qu’est-ce que ce serait ?

Que nous devons prendre conscience d’une réalité trop souvent ignorée : nous,
humains, sommes des créatures vivant en symbiose avec ce qui nous envi-
ronne, les micro-organismes, les plantes et les animaux. Il n’y a pas d’un côté
les animaux pris en charge par la santé vétérinaire, de l’autre les humains, can-
tonnés à la médecine, et enfin l’écologie, qui se préoccupe du bon fonctionne-
ment des écosystèmes. Nos destins sont liés, nos médecines devraient travailler
en bonne intelligence, comme elles devraient le faire avec les mathématiciens,
les chimistes, les écologues, les sociologues… Avoir édifié les savoirs « en si-
los » nous a conduits, entre autres, à ne pas bien gérer le Covid.

Quel rapport entre ces « silos » de savoirs et la pandémie ?

Si l’on ignore la manière exacte dont le coronavirus a contaminé l’humain, une
chose est certaine : il provient d’une chauve-souris asiatique avec laquelle nous
n’aurions jamais dû entrer en contact. C’est probablement parce que nous
avons envahi l’habitat de cet animal que ses agents pathogènes se sont attaqués
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à nous. La nature est un tout : si l’on détruit les forêts, si l’on détraque les éco-
systèmes, on s’affaiblit nous-mêmes. Pourtant, nous continuons de nous mon-
trer terriblement arrogants… Souvenez-vous, au début du Covid, le corps médi-
cal a refusé de voir que les coronavirus étaient déjà connus des vétérinaires.
Lesquels ont été cordialement ignorés. Songez aussi qu’il a fallu un an pour
qu’un vétérinaire intègre le Conseil scientifique ! Et il n’était pas question, au
départ, que les spécialistes de la santé animale participent aux campagnes de
vaccination. Les médecins français avaient oublié qu’au XIX  siècle, beaucoup
de leurs prédécesseurs démarraient par les sciences vétérinaires avant de se
tourner vers les guérisons humaines.

C’est prouvé : si les chauve-souris transmettent des virus à l’homme, c’est la
faute de… l’homme

Difficile d’être nostalgique de la médecine du XIX  siècle…

Et pourtant, sur ce point, nos ancêtres voyaient juste. Séparer les santés hu-
maine et animale n’a aucun sens. Je le dis souvent à mes étudiants : nous avons
deux tiers d’ADN codant en commun avec les mouches, et un tiers avec le
plancton ! Dans notre sang, il y a du chlore et du sodium parce que nous, ani-
maux, sommes tous issus de l’océan. En découplant radicalement l’humain, dé-
tenteur d’une « âme » du règne des animaux qui en seraient dépourvus, René
Descartes [1596-1650] nous a fait du mal : il nous a laissé penser que nous se-
rions des entités isolées du règne du vivant, alors que nous ne sommes rien
d’autre que des êtres composites. Depuis la minute où nous sommes sortis du
ventre de notre mère, notre corps a été ensemencé par des millions de micro-
organismes – bactéries, protozoaires, champignons… Notre peau, notre
bouche, nos intestins, tout notre être pullule de ces créatures que l’on regroupe
sous l’appellation « microbiome ». Chacun d’entre nous porte plus de mille es-
pèces différentes de bactéries. Rendez-vous compte : nous avons plus de ces
micro-organismes que de cellules dans le corps !
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En quoi ce constat peut-il nous faire voir les choses différemment ?

Cela change tout. Ne rien savoir de la bonne ou de la mauvaise qualité de votre
microbiome, c’est ne rien savoir de votre vulnérabilité – ou de votre résistance
– à bien des pathologies. Prenez des maladies comme le diabète de type 2,
l’obésité, l’hypertension artérielle, la maladie d’Alzheimer, et beaucoup d’aller-
gies… Il existe un lien avéré entre l’état microbiotique d’un individu et son
risque, plus ou moins élevé, d’en être victime. On sait par exemple que les per-
sonnes obèses présentent des microbiomes plus pauvres – pas en termes de
quantité, mais de variété des espèces de micro-organismes. Ces choses de-
vraient nous interroger, surtout quand on sait que l’obésité compte parmi les
fameux « facteurs de comorbidité » au Covid. C’est bien la preuve que notre
qualité microbiotique est liée à la qualité de notre immunité.

Et si le Covid n’était pas une pandémie mais plutôt une « syndémie » ?

Le biologiste Gilles Bœuf. (BRUNO COUTIER VIA AFP)
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En même temps, les bactéries peuvent nous tuer…

Bien sûr, mais gardez en tête que nous sommes des constructions biologiques.
Vous comprendrez que ce qui importe n’est probablement pas la présence ou
non de telle ou telle bactérie, mais leur relation harmonieuse ou disharmo-
nieuse avec nos cellules. Un exemple : Escherichia coli, qui peuple notre tube
digestif. Comment est-il possible que cette bactérie engendre parfois des mala-
dies mortelles, alors que nous cohabitons avec elle depuis la nuit des temps, et
même que nous ne pouvons pas nous en passer ? L’exemple des maladies noso-
comiales en hôpital est une démonstration du mauvais usage des antibiotiques,
qui ont pourtant clairement sauvé des millions de vies : une bactérie banale
peut provoquer la mort, car résistante à tout traitement. C’est un signal auquel
nous devons prêter attention.

Par Arnaud Gonzague
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