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Apprendre a découvrir les algues directement sur le terrain et a les consommer, telle est la proposition de Terre d’éveil,
a l'anse du Stole, mercredi prochain. © Sylvie Pencréac’h

Mercredi 18 mai 2022, une sortie pour aller a la découverte des algues comestibles est
organisée par I'association Terre d’Eveil, Pleemeur (Morbihan). Un atelier pour les cuisiner
pourrait aussi suivre.

Les grandes marées sont de retour, apportant la possibilité d’aller découvrir les trésors accrochés aux
rochers a marée basse. « Effectivement, on entend de plus en plus parler du bienfait des algues
et c’est tout a leur honneur, explique Sylvie Pencréac'h, de I'association Terre d’éveil. Enfin une
reconnaissance bien méritée, car elles sont effectivement le prolongement des micro-
organismes unicellulaire qui sont a I'origine de la vie sur terre. De ce fait, elles apportent a nos
organismes tous les bienfaits dont elles sont porteuses. Les introduire a petite dose dans notre
alimentation nous apporte tous les nutriments de la mer, sels minéraux oligoéléments
nécessaires a la vie de nos cellules. Mais avant de les déguster, faut-il encore pouvoir les

reconnaitre ».
Les sens en éveil

C’est ce que propose I'association Terre d’Eveil. Une sortie consacrée a la découverte des algues
sauvages qui jonchent les rochers de nos cotes. Bottes ou chaussures d’eau aux pieds, ciseaux a la
main, en petits groupes, les participants partiront a la recherche des principales algues locales
comestibles (kombu, haricots de mer, laitue, cheveux de mer...).

« Apprendre a les reconnaitre dans leur milieu est important. Mais ce qui I’est plus encore, c’est

d’apprendre a les ramasser en les préservant pour les générations futures », précise Sylvie.

Tous les sens seront en éveil (vue, odorat, toucher) sans oublier le golt avec une dégustation finale
haute en couleur et en surprise grace a de nouvelles textures et de nouvelles saveurs. Il est possible,
sur demande, d’organiser un atelier cuisine I'aprés-midi.

Mercredi 18 mai 2022, a 10 h 30 précises (la marée n’attend pas) au parking de I'anse du Stole.
Payant : 18 €. Enfants dés 8 ans si motivés acceptés : 8 €. Sur inscription uniquement au 06 86 79 08
12.
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