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Pays de Lorient. Prudence ! Forte
canicule dimanche et lundi 

La météo de Pascal Talmon. Entre l’anticyclone, axé sur l’Allemagne, et une goutte froide
remontant de La Corogne, une puissante montée d’air très chaud devrait faire dépasser le
record absolu.

Samedi

Matinée ensoleillée agrémentée de fins voiles de haute altitude avec rapide et forte hausse du
mercure. Grand soleil et fortes chaleurs à la mi-journée. L’après-midi, le soleil, omniprésent, de Groix à
Plouay, avec de discrets voiles de haute altitude, s’accompagne d’une sensation caniculaire atténuée
sur le rivage par une petite brise. Vent d’est faible à modéré en matinée faiblissant dès la mi-journée
avec léger effet de brise sur le littoral. De Guidel-Plages à Kerroc’h : mer belle. Mini : 17°/18° ; maxi :
31°/32° ; (de 16°/17° à 32°/33° au nord de Gestel-Lanester-Kervignac). En soirée, ciel dégagé et chaud
; vent d’est fraîchissant modéré ; de 30° à 20 h à 24° à minuit.

Dimanche

Clair et très doux à l’aube, précédant une matinée ensoleillée avec fins voiles d’altitude et forte hausse
du mercure. Soleil caniculaire à la mi-journée. L’après-midi, le soleil, très généreux, de Groix à Plouay,
malgré de fins voiles d’altitude et quelques altocumulus pré-orageux s’accompagne d’une sensation
caniculaire importante. Vent d’est modéré en matinée faiblissant l’après-midi. De Guidel-Plages à
Kerroc’h : mer belle. Mini : 19°/20° ; maxi : 34°/35° ; (de 18°/19° à 35°/36° au nord de Gestel-Lanester-
Kervignac). Ciel dégagé et très chaud en soirée ; de 32° à 20 h à 25° minuit.

Lundi

Arrivée d’une masse d’air de 25°/27° à 1 500 m d’altitude. Chaud à l’aube en précédant une matinée
caniculaire avec soleil et rares voiles d’altitude. Soleil brûlant à la mi-journée. L’après-midi, les rares
voiles d’altitude vont laisser le soleil très généreux générer une impression extrême jamais vu sur nos
latitudes. Prudence ! Vent très chaud de sud-est (force 3, rafales 20-30 km/h, 30-40 sur le littoral). Mini
: 22°/23° ; maxi : 37°/38° ; (de 21°/22° à 38°/39° au nord de Gestel-Lanester-Kervignac). Le vent vire à
l’ouest en soirée en va faisant baisser le mercure ; de 34° à 20 h à 23° minuit.

De mardi à jeudi
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La canicule frappera de plein fouet le pays de Lorient, dimanche et lundi. © Jenny Sturm / Archives Ouest-France
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La goutte froide qui traverse la Bretagne va générer le retour bienfaiteur d’un flux océanique. Mardi,
ciel très nuageux à couvert en matinée et mi-journée avec quelques pluies orageuses. Retour
progressif d’un ciel variable à instable l’après-midi avec éclaircies, cumulus et averses. Mini : 18°/19°,
maxi : 21°/22°. Mercredi, ciel variable en matinée en précédant un ciel variable à instable l’après-midi
avec éclaircies, cumulus et rares averses. Vent d’ouest faible en matinée fraîchissant modéré l’après-
midi. Mini : 15°/16° ; maxi : 22°/23°.

Jeudi

L’anticyclone se renforce par l’océan en générant une matinée lumineuse avec des voiles d’altitude
puis un après-midi plus variable avec voiles d’altitude et cumulus de moyenne altitude en marge d’un
front sur la Manche orientale. Vent faible de nord avec effet de brise l’après-midi sur la frange littorale.
Mini : 13°/14° ; maxi : 23°/25°. Avant le retour d’un flux océanique variable à instable la semaine
prochaine, les conditions anticycloniques semblent vouloir générer un week-end estival sous des maxi,
proches des 25°/26°.

Caniculaire

Avant l’arrivée d’une nouvelle et forte impulsion d’air très chaud, c’est déjà le sixième jour sur sept
consécutifs où le mercure dépasse le seuil des 30° dont 33° et 33,8° les 12 et 13 juillet 2022. Si, en
2003, la masse d’air avait atteint les 22°/23° à 1 500 m, elle devrait arriver en Bretagne sous des
valeurs de 25° à 27° à 1 500 m d’altitude, soit des niveaux d’Afrique subsaharienne. L’année dernière,
l’épisode de fortes chaleurs avait duré cinq jours sous des valeurs ne dépassant pas les 33°.

Nathan JOUBIOUX.   
Ouest-France  
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