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Se chauffer sans gaspiller d’énergie

En Suisse, un ménage moyen utilise environ deux tiers de son énergie pour le 

chauffage. Nous vous proposons des astuces simples pour moins gaspiller 
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d’énergie en chauffant et économiser ainsi de l’argent.

CONTENU

Ce que vous devez savoir Conseils - période de chauffage Conseils - Gén

Ce que vous devez savoir

6 à 10%

Chaque fois que vous diminuez la température ambiante de 1 °C, vous 

économisez 6 à 10% d’énergie de chauffage. 

Jusqu’à 20%

Les vannes thermostatiques sur les radiateurs réduisent la consommation 

d’énergie jusqu’à 20% car elles maintiennent automatiquement la température 

ambiante à la valeur souhaitée.

Pellets de bois

Les pellets de bois sont très demandés. Remplissez dès maintenant votre stock 

pour l’hiver.
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Conseils pour économiser l'énergie -
Periode de chauffage

Baissez le chauffage1

Réglez adéquatement la température2

En cas d’absence, baissez la température3

Réglez votre chauffage4

Des vêtements plus chauds5

Ouvrez les stores et volets pendant la journée

Lorsque le soleil entre par la fenêtre en hiver, il réchauffe la pièce. Utilisez ce 

chauffage naturel et ouvrez les stores et les volets.
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Fermez les stores et volets pendant la nuit7

https://www.suisseenergie.ch/programmes/stop-gaspillage/page-daccueil/
https://www.suisseenergie.ch/programmes/stop-gaspillage/page-daccueil/


Aérez correctement8

Fermez les fenêtres en hiver9

Des tapis qui réchauffent

Utilisez des tapis pour isoler le sol avec style si vous avez des radiateurs chez 

vous.
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Gardez les portes fermées11

Conseils pour économiser - Généralités

Purgez votre chauffage1

N’obstruez pas les radiateurs2

Dépoussiérez les radiateurs3
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Équilibrage hydraulique pour les propriétaires4

Baissez la température de départ5

Faites vos réserves suffisamment tôt

Prenez vos précautions dès l’été et remplissez dès maintenant votre stock de 

pellets ou de combustible. Ceux-ci pourraient venir à manquer en hiver.
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Début de la page

Avez-vous des questions?

Adressez-vous à note hotline

E-Mail

0800 005 005
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