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EPICERIE

PRODUITS REGIONAUX

Ty Bigorn est I'épicerie du Courégant ! Ouverte il y a trois semaines, I'épicerie propose I'essentiel des produits du
quotidien ainsi que des produits régionaux. © Ouest-France

L’épicerie Ty Bigorn a ouvert le 27 janvier 2023, route du Penher au Courégant, en Ploemeur
(Morbihan). C’est une grande nouveauté pour ce quartier éclectique de la cote Ploemeuroise qui
compte environ 300 habitations.

Le Courégant, a Pleemeur (Morbihan) petite crique protégée des vents, compte deux restaurants, un
bar et depuis quelques semaines une épicerie indépendante : Ty Bigorn. Jamais ce quartier, qui
compte pres de 300 habitations, n'avait eu un tel commerce. Située dans les locaux précédemment
occupés par le restaurant L'Océane, cette épicerie est la seule de la cote, entre le Carrefour Express
de Guidel-Plages et I'Intermarché de Lomener.

« On 'y trouve I'essentiel »

«On y trouve I'essentiel du quotidien : épicerie salée, épicerie sucrée, des produits frais et
surgelés, des produits d’hygiéne et d’entretien ainsi que des boissons »,» détaille Thomas
Bouquet, co-gérant de Ty Bigorn avec son épouse, Delphine.

Originaire de Lorient, le couple se lance dans cette aventure apres avoir entendu la demande des
habitants du quartier et des vacanciers. «J’ai été crépier durant dix ans sur la cote morbihannaise
et nous sommes tombés sous le charme du Courégant lors de balades», poursuit le tout nouveau
commercgant.
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On y trouve I'essentiel : épicerie salée, sucrée, des produits frais et surgelés, des produits d’hygiene et d’entretien, des
boissons. © Ouest-France
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«Nous avons fait le choix de proposer une centaine de références pour le moment. Notre offre

s’ajustera en fonction des besoins des clients et pourra s’étoffer en saison »,» expliquent

Thomas et Delphine. En plus des produits du quotidien, Ty Bigorn propose des produits régionaux, tels

que du caramel au beurre salé, des confitures, du miel, des gateaux bretons, des biéres ou encore des

souvenirs. «L’idée c’est aussi que les personnes de passage puissent repartir avec des petits

souvenirs de Bretagne».

Un dép6t de pain et un snack

Les gérants de I'épicerie ont noué un partenariat avec la boulangerie Aux Plaisirs des Papilles, située a
Kerroc’h, et proposent un dépdt de pain tous les jours d’ouverture. La clientéle peut aussi repartir avec
des frites, burgers et fish and chips du mardi au samedi midi, et des crépes et galettes, les vendredis et
samedis. «Dés les beaux jours, nous mettrons a disposition des clients notre terrasse qui
bénéficie d’une vue sur mer». Libre a chacun de s’y installer, de déjeuner sur la plage ou de
poursuivre sa route.

Ty Bigorn propose également des produits régionaux. © Ouest-France

Ty Bigorn, 2 bis route du Penher, Le Courégant, a Ploemeur. Ouvert du mardi au samedide 9h a 13 h
30 etde 16 ha 19 h (18 h le samedi) et le dimanche, de 9 h & 12 h 30. Contact au 09 71 34 05 75.
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