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9 Ploemeur. Un bain hivernal dans
france I’océan, ca vous tente ? @B

Bain du Nouvel an de 2022 au Fort Bloqué organisé par Form’océan. © Archives Ouest-France

Deux occasions de baignade iodée et tonifiante sur Ploemeur (Morbihan). La Sonalom et
Form’Océan organisent, chacun un bain de la nouvelle année, samedi 7 janvier 2023.

Marquer le passage de la nouvelle année par un bain de mer hivernal fait de plus en plus d’adeptes. Il
s’agit désormais d’une tradition bien ancrée depuis plusieurs années a Plecemeur (Morbihan). Deux
bains seront ainsi proposés samedi 7 janvier 2023, a '’Anse du Stole et au Fort Bloqué.

Pour les plus matinaux, ce sera le « Bain des Crevettes », organisé par I'association des pécheurs
plaisanciers de la Sonalom, a partir de 10 h, au Stole. Pour les autres, I'association de longe Cote
Form’océan leur donne rendez-vous a 13 h 30 au Fort Bloqué. Pour les plus motivés et les moins
frileux, rien ne les empéche de se jeter a I'eau a deux reprises !

L’eau devrait étre a 10°

Samedi 7 janvier 2023, toutes les conditions devraient étre réunies pour que ces deux bains soient un
succes notamment au niveau des températures qui seront plutét clémentes. La température de I'air est
annoncée a 11° et celle de la mer a 10°. Une situation idéale pour oser expérimenter une baignade

vivifiante au coeur de I'hiver.

Pour que l'expérience soit plus festive, les baigneurs sont invités a venir déguisés. Aprés un
échauffement sur la plage, les baigneurs pourront simmerger progressivement quelques minutes, sous
la surveillance des membres de la Société nationale de sauvetage en mer (SNSM) et se réchauffer
apres la baignade, sur les deux sites, autour d’'une boisson chaude.

Samedi 7 janvier 2023 :

Bain des Crevettes, a partir de 10 h, a Lomener, a I'anse du Stole pres du local de la Sonalom (mise a
'eau a 11 h) ; participation 2 € comprenant une boisson chaude ; possibilit¢ de se changer dans le
garage chauffé de la Sonalom ; pour les spectateurs, vente de boissons chaudes et gateaux.

Bain de Form’océan, a 13 h 30, au Fort Bloqué, en face du blockhaus ; inscription obligatoire au 06
28 59 77 36 ou formocean.fb.56@gmail.com ; participation libre reversée au profit de la SNSM ; vin
chaud offert a 'issue du bain au Tamaris ; possibilit¢ de se changer dans le local mis a disposition de
I'association par la mairie.
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