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Dans le pays de Lorient, la Littorale
56 est solidaire depuis dix ans 

Balade multisports entre Guidel-Plages et Plœmeur (Morbihan), la Littorale 56 permet de
collecter des fonds au bénéfice d’associations accompagnant les personnes souffrant d’un
cancer. L’édition 2023 a lieu dimanche 16 avril.

Annie Becker est la proutidente d’En famille contre le cancer, l’association qui organise la Littorale 56.
Entretien.

En dix ans, la Littorale 56, c’est… ?

300  000  € distribués, 50  000  participants, 400  entreprises, clubs et associations partenaires,
250  bénévoles mobilisés à chaque édition, 63  projets financés (de 1  500  à 10  000  €). Comme la
médiation animale, les interventions en socio-esthétique au bénéfice de patients atteints d’un cancer, le
café papote, les séances d’hypnose, la participation au financement d’une joëlette spécifique…

Qu’est-ce qui fait que, au-delà de sa vocation solidaire, la manifestation perdure ?

Il faut savoir se réinventer. Un projet est riche si les gens se l’approprient.  Je pense à toutes ces
micro-Littorales, qui ont déjà réuni 6  500  personnes. En amont, il y a aussi l’implication des
établissements scolaires de Guidel, le centre de loisirs de Plœmeur, des élèves du lycée Dupuy-de-
Lôme à Lorient. Un projet doit également être évolutif et attractif.

La solidarité n’empêche pas l’attractivité  ! Pour cela, on a plusieurs atouts. D’abord, le site,
exceptionnel. Pour la balade du matin, cette route côtière entre Guidel-Plages et Plœmeur,
neutralisée pour l’occasion, c’est quand même quelque chose. Ensuite, la liberté du mode de
déplacement  : on participe à la Littorale en marchant, courant, à rollers, skate, vélo, selon des
horaires adaptés. Enfin, il y a le village et sa trentaine d’activités gratuites (jeux, démonstrations,
animations sportives…), pour tous les âges.

Le village se veut plus « familial » ?

Nous ne sommes plus sur le volet santé stricto sensu. L’espace est devenu «  village famille  ». Les
gens viennent passer la journée à la Littorale. Nous sommes le seul événement régional sur le thème
de la santé proposant une telle diversité d’activités avec des cadeaux offerts par les partenaires.
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...

Annie Becker, à Guidel-Plages : « L’essentiel est de collecter des fonds pour financer tous les ans des projets. Un
événement comme la Littorale 56 demande un peu d’abnégation, c’est donner pour donner. » © Ouest-France
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Quelles sont les principales nouveautés de cette édition 2023 ?

Les bénévoles ont pu bénéficier d’une formation avec les pompiers (geste des premiers secours,
manipulation d’extincteurs). L’aspect sécurité est essentiel pour une manifestation de cette ampleur,
qui accueille entre 8 000 et 10 000 personnes. Il y a quelques années, cet encadrement a permis de
prendre en charge rapidement une personne victime d’un infarctus. Sur un plan plus festif, nous
invitons les participants à venir déguiser sur le thème de « 10 ».

Quelles perspectives pour les dix ans à venir ?

De jeunes administrateurs nous ont rejoints au sein de l’association, ils apportent des idées nouvelles !

Dimanche 16 avril 2023, départ à partir de 9 h 30 de Guidel-Plages, demi-tour au Fort Bloqué (10 km
aller-retour), heure d’arrivée au choix des participants.  Venir avec sa gourde car il n’y a plus de
bouteilles d’eau sur la Littorale. Tarifs : adultes 6 €, enfants 4 €. Restauration sur place – une partie des
bénéfices est reversée à la Littorale 56. Le village, sur l’esplanade de jeux à Guidel-Plages, est ouvert
de 9 h à 17 h. contact@lalittorale56.bzh (tél. 06 82 30 07 58).

Recueilli par Catherine JAOUEN.    Ouest-France  
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