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Pascal Desroche (restaurateur au D’Boued), Vincent et Lucie Seviller (restaurateur du Gare aux Go(ts), Fred Margais

(restaurateur au D’'Boued), Marie Gasté (Cohérence), Olivier Le Galle (restaurateur au Neptune) et Julian Pondaven
(Cohérence) sont tous participant au défi de la semaine du chou a Lorient © . OUEST-FRANCE

Le syndicat des producteurs de chou et 'association Cohérence lancent la deuxiéme édition de
la semaine du chou, qui débute ce samedi 3 juin 2023. L’objectif, faire redécouvrir le chou de
Lorient (Morbihan), ce légume local oublié.

La semaine du chou a Lorient (Morbihan) débute ce samedi 3 juin 2023. Une deuxiéme édition
organisée par le syndicat des producteurs de chou de Lorient et I'association Cohérence.

Six restaurateurs se sont portés volontaires pour participer a ce défi et introduire dans leur carte, le
chou lorientais. La variété avait été mise de coté pendant plusieurs années, mais, grace a la créativité

des restaurateurs, le syndicat a réussi a remettre au goQt du jour ce produit oublié.

Vincent et Lucia Seviller sont restaurateurs au Gare aux Golts, a Lorient. Cette semaine, ils

préparent leur nouveau menu au chou. Vincent Seviller liste ses idées de préparation : « Une salade
de chou accompagné d’une vinaigrette a la framboise et au balsamique, des petites sardines
grillées accompagnées de leur choucroute en salade. » Plus fou encore, « un sorbet au chou
accompagné de roquette ».

https://lorient.maville.com/actu/actudet_-la-semaine-du-chou-debute-a-lorient-_loc-5790324_actu.Htm
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Vincent et Lucia Seviller, restaurateurs a Gare aux Godts, a Lorient, vont promouvoir le chou de Lorient du samedi 3 au
10 juin. © OUEST-FRANCE
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Pour Julian Pondaven, le chou de Lorient est « un chou unique et exceptionnel », par son go(t, sa

couleur, mais aussi ses capacités de résistance.

Lucia Seviller explique les nombreux points positifs de ce chou : « Il est craquant en bouche quand il
est cru et une fois cuit, il est fondant. Il a quelques notes iodées et un goit sucré. »

Bénéfique pour I'environnement

D’aprés Julian Pondaven, la culture de ce chou s'’inscrit dans une logique de développement durable
des territoires.

En plus d’étre une espéce préservée des modifications génétiques des années 1970, les agriculteurs

minimisent l'utilisation de pesticide.
Aujourd’hui, la moitié du chou de Lorient est en agriculture biologique.

Vous pourrez profiter de ce défi et découvrir ce chou lorientais avant le 10 juin dans six restaurants
différents : Le Gare aux golts, Le Mesclun, Le Super Gros, Le Jardin gourmand, Le Neptune et Le
Café de la Lande.
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