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Que se passe-t-il dans la téte des procrastinateurs de
I'extréme?

Des scientifigues ont étudié les mécanismes qui nous poussent toutes
et tous a la procrastination, a des degrés divers. Des solutions existent
pour contrer cette tendance a constamment repousser a plus tard
I'accomplissement de certaines taches pénibles.
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Et si on arrétait de procrastiner? / L'actu en vidéo / 1 min. /
aujourd’hui a 12:15

La procrastination concerne toute la population, du moins a petite échelle. Une
étude américaine estime méme gqu'une personne adulte sur cing est une

procrastinatrice chronique.

Une équipe de l'Institut du cerveau (ICM) a Paris a étudié ce qui se produit dans
notre cerveau lorsque nous procrastinons. Selon les scientifiques, lorsque I'on fait
face a une tache pénible, un conflit se crée dans notre cerveau entre les zones
qui évaluent I'effort que cette tache représente, et les zones qui estiment les
bénéfices a retirer une fois que cette tache sera accomplie.
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https://www.apa.org/news/press/releases/2010/04/procrastination
https://institutducerveau-icm.org/fr/actualite/dans-le-cerveau-des-procrastinateurs
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fRffudhce du délai

La prise de décision est notamment influencée par le délai a disposition, comme

I’ '

. Certaines relations de travail peuvent
tourner a l'aigre. kzenon Fotolia
[kzenon - Fotolia]

Comme un lundi - Les collegues
passifs-agressifs

Comme un lundi
Aujourd'hui a 07:54

_Motivation et procrastination.
[EdZbarzhyvetsky - Depositphotos]

La motivation et la procrastination
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