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Ikram Le Lardic, 25 ans, habitante de Lanester, est la gagnante du concours mondial amateur

du meilleur gâteau breton. Cette Tunisienne arrivée en France en 2018 nous a ouvert les portes

de sa cuisine et raconté cette victoire si symbolique pour elle.

Ikram Le Lardic a remporté le concours mondial amateur du meilleur gâteau breton, dimanche 12 novembre, à Ploemeur.

Une grande fierté pour la Tunisienne arrivée en France il y a cinq ans. (Le Télégramme/Céline Le Strat)

250 g de farine, 200 g de sucre cristallisé, 250 g de beurre bien froid, entre 100 et 115 g de

jaunes d’œufs et le tour est joué, vous obtenez le meilleur gâteau breton amateur du monde !
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C’est en tout cas la recette qui a permis à Ikram Le Lardic, Lanestérienne de 25 ans, d’être

sacrée à Ploemeur le 12 novembre dernier, devant 60 autres participants. La jeune cuisinière

née en Tunisie n’était même pas là pour recevoir son trophée, sa médaille, ses cadeaux et les

félicitations du jury. « J’étais en déplacement professionnel mais on a fêté ça à l’hôtel avec

mes collègues », relate Ikram. Elle a été attirée par le gâteau breton pour son côté mystérieux

et son origine lorientaise. Elle se souvient de sa première réalisation : « ratée ! Il était tout

dur ». Un échec cuisant, impensable pour la perfectionniste qu’est Ikram. Elle s’est alors

lancée dans la quête du gâteau breton parfait. Elle a en a mangé, a acheté des livres comme

ceux de Lucien Gouronc, regardé des reportages sur d’anciens gagnants. « Il y a un très bon

gâteau breton dans le Finistère (chez Le Poulichet à Scaër, NDLR). Quand je passais par là, j’en

ramenais et j’en faisais un pour comparer les deux. Ils n’ont jamais voulu me donner leur

recette. Je n’ai jamais osé leur faire goûter le mien », raconte la jeune femme.
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