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Pour les fêtes, l’association L214
propose des alternatives au foie gras

À Lorient (Morbihan), l’association de lutte contre la maltraitance animale L214 propose de
goûter aux alternatives végétales au traditionnel foie gras des fêtes de fin d’année pour lequel
on gave des animaux de force.

« Goûtez ! C’est très bon, il y a des recettes différentes, c’est moins cher et il y en a même du
bio  ! » Ce samedi 25 novembre 2023, à Lorient (Morbihan), c’est séance dégustation place Paul-
Bert pour les militants de l’association de lutte contre la maltraitance animale L214. Toujours mobilisés
contre le gavage des canards et oies et leurs conditions d’élevages, ils proposent aux amateurs de foie
gras de goûter aux alternatives végétales proposées par des marques comme Hello Fuah ou Veg’gras.

« Le foie gras, c’est une maladie »

C’est d’aspect tout aussi gras, mais aucun animal ne s’est vu infliger un gavage quotidien pour
satisfaire le palais des 60 % de Français qui apprécient cette spécialité dont le mode de production
indigne L214. «  Suivant les animaux, c’est autour d’un kilo de nourriture qu’on leur fait
ingurgiter, chaque jour, par un tuyau de 20  cm. Ramener aux proportions humaines, ça fait
14 kg directement envoyés dans l’estomac », explique Nathalie Cadoret, coordinatrice du groupe
L214, qui propose aux passants de deviner le poids du sac correspondant à ce qu’on devrait
ingurgiter…

De quoi inciter à reprendre une part de foie gras végétal. Sans en abuser non plus car chez l’humain,
le foie gras, c’est une maladie. Ça s’appelle la stéatose. Une raison de plus pour ne pas infliger ça aux
animaux pour les militants de L214.

Olivier CLERO.    Ouest-France  
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Pour les fêtes de fin d’année, les militants de L214 proposent de goûter au foie gras végétal afin d’éviter les gavages
forcés d’animaux. © Ouest-France
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