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Ces quatre Bretons ont tous atteint
100 ans et ils appartiennent à la même
famille 

René Jaïn vient de souffler ses 100  bougies à Josselin (Morbihan), à la Maison Saint-Martin.
Avec deux sœurs âgées de 101 et 102 ans et une cousine de 104 ans, il rejoint ainsi les doyens
de sa famille. Quel est le secret de cette longévité familiale ? « C’est comme ça », constate le
nouveau centenaire.
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Entouré de sa sœur Germaine, 102 ans, et de sa cousine Anna, 104 ans, René Jaïn a soufflé ses 100 bougies à la
Maison Saint-Martin, à Josselin. © Ouest-France
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«  Le secret de la longévité  ? Il faut s’activer et ouvrir une bouteille de vin rouge chaque
dimanche. » À 104 ans, Anna ne fait pas son âge. Même si elle finit ...
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