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Où prendre son dernier bain de l’année dans le pays

de Lorient ?

Le 28 décembre 2023 à 15h19

Groix, Ploemeur, Larmor-Plage… Envie de piquer une tête en cette fin d’année ? Retrouvez ici

toutes les informations pratiques.

Même sans combinaison, les courageux baigneurs n’hésitent pas à se jeter à l’eau chaque année dans le pays de Lorient.

(Photo : archives Le Télégramme)

1  À Groix, bain froid mais vin chaud

Ce vendredi 29 décembre, la température de la mer sera de 11 °C à Groix. De quoi rebuter

certains de se jeter à l’eau pour le Dernier bain de l’année, un rendez-vous devenu

incontournable sur l’île aux Grenats. L’association 4001 donne rendez-vous aux courageux,
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dès 12 h 30, sur la plage des Grands Sables (plage du VVF). Pour se réconforter, il y aura du

vin chaud et une animation musicale (bombarde, biniou et flûte traversière).

À lire sur le sujet

Dernier bain de l’année à Groix : « Ça donne la pêche avant le réveillon ! »

2  Frais comme un gardon à Larmor-Plage

Quoi de mieux pour se remettre d’un réveillon que de se jeter dans le grand bain ? Lundi 1er

janvier, les plus téméraires sont invités à se retrouver dès 11 h, sur la plage de Toulhars. Les

Étoiles de Mer, issues du comité des fêtes, sont derrière cet événement. Les organisateurs

offriront café, thé et chocolat.

3  Baignade pour les retardataires à Ploemeur

 NEWSLETTER LES IMMANQUABLES À LORIENT

L’actu du jour à Lorient

Tous les jours en semaine à 17h30

Adresse e-mail

Nos autres newsletters

Pour ceux qui hésiteraient encore, il ne sera pas trop tard pour faire trempette à la plage du

Fort Bloqué, à Ploemeur, le dimanche 7 janvier, à 13 h 30. Le rendez-vous est proposé à

l’initiative de l’association Form’Océan. En plus, ce sera l’occasion de joindre l’utile à

l’agréable : les profits (participation libre) iront à la Société nationale de sauvetage en mer

(SNSM).
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