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Avec le retour des températures hivernales, Lorient connait une pollution atmosphérique plus importante. © Archives
Thierry Creux / Ouest-France

A rimage d’une grande partie de la Bretagne, les températures hivernales a Lorient, dans le
Morbihan, s’accompagnent de pics de pollution. Au sein de la ville aux six ports, ce sont
notamment les particules fines dites PM 2,5 qui ont franchi le seuil d’alerte. Ce sont les plus

nocives pour la santé.

Il faut parfois ne pas se fier aux apparences. A Lorient (Morbihan), si le soleil a réchauffé les visages

endoloris par la vague de froid, ce jeudi 11 janvier 2024, tous les voyants ne sont pas au vert.

Et en particulier ceux qui évaluent la_pollution de I'air. Ces derniers jours, le seuil d’alerte a été

franchi a plusieurs reprises dans la ville aux six ports.

Ainsi, ce méme jeudi 11 janvier, la concentration des particules fines dites PM 2,5 était jusqu’'a 3,5
supérieure a celle recommandée par I'Organisation mondiale de la santé (OMS), selon les relevés
réalisés par AirBreizh.

Les particules fines PM 2,5 doivent leur nom a leur taille. Celle-ci est égale ou inférieure a 2,5 microns,
soit 0,0025 millimétre. C’est-a-dire qu’elles sont plus grandes qu’une bactérie, mais plus petites qu’'un
globule rouge. Un microscope d’entrée de gamme peut permettre de les observer.

Elles sont surtout les particules fines les plus nocives pour la santé humaine, atteste 'OMS.

A court terme, ce sont les yeux qui piquent et la gorge qui est irritée ; & long terme, les PM 2,5
accentuent le risque d’accidents cardio-vasculaires ou du cancer du poumon.

Un probléme de fond

« Le probléme, ce n’est pas le froid et les cheminées qui sont rallumées », décrypte Lylian Le
Goff, médecin généraliste retraité et environnementaliste. « Le probléme de fond », a en croire celui
qui est aussi membre du directoire du réseau santé-environnement au sein de I'association France
santé environnement, ce sont les pollutions liées a l'industrie, au transport, mais aussi et surtout « a
I’agriculture ».

Et de rappeler, en guise de justification, le pic de pollution lors du premier confinement, « lors de la
reprise des épandages tandis que tout le pays était a I'arrét ».
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Dans les faits, selon un rapport de I'Agence de la transition écologique (I'’Ademe), les activités
agricoles sont responsables de 10 % de I'émission des particules PM 2,5, contre 25 % des PM 10,
celles notamment émises par I'élevage et dont le niveau actuel flirte avec le seuil d’alerte.

Quant a la concentration des particules PM 2,5, mesurée par deux stations a Lorient, elle devrait
encore étre supérieure a la normale au cours des prochains jours. Les amateurs d’activité physique en
plein air devront donc veiller a limiter leurs efforts.
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