
31/03/2024 11:54 ENQUÊTE. Quelle place la religion et la spiritualité occupent-elles dans nos vies ? - Lorient.maville.com

https://lorient.maville.com/actu/actudet_-enquete.-quelle-place-la-religion-et-la-spiritualite-occupent-elles-dans-nos-vies-_loc-6223940_actu.Htm 1/9

Lorient  Vannes Ploermel Pontivy Brest Autres villes 

 par 

Info Sport Restos Ciné Sorties Jeux Bons Plans Météo Pratique f

Publicité

L'info en continu

Votre e-mail, avec votre consentement, est utilisé par la
société Additi Multimedia pour recevoir les newsletters
sélectionnées. En savoir plus

PORTRAIT. Denise Gourlet, une...

31/03/24 - 10:15

FC Lorient. Théo Le Bris :...

31/03/24 - 10:00

ENTRETIEN. Geneviève Decrop,...

31/03/24 - 10:00

RENCONTRE. Orgue de barbarie,...

31/03/24 - 08:48

Pour ce prêtre breton, la...

31/03/24 - 08:15

   Toute l'info en continu

Accueil  Info  Info Lorient  ENQUÊTE. Quelle place la religion et la spiritualité occupent-elles dans nos vies ?

Samedi 30 mars 2024 07:41

ENQUÊTE. Quelle place la religion et
la spiritualité occupent-elles dans
nos vies ? 

Quand les religions font l’actualité, c’est bien souvent lors de moments de crise. Mais cela ne
doit pas nous empêcher de voir, aussi, les transformations qui sont à l’œuvre dans le quotidien
d’une majorité de fidèles qui vivent paisiblement leur foi. Ce mois-ci Regards, une radioscopie
de la France, se penche sur nos pratiques religieuses. Mais aussi sur la place, majoritaire
désormais, des personnes sans religion.

Toutes les religions ont pour point commun d’être traversées par ce que le sociologue Frédéric Lenoir
appelle « un nouveau tournant du sacré », alors que l’humanité est confrontée à de nouveaux défis :
crise écologique, intelligence artificielle, transhumanisme… Et même si la moitié de la population
(51 %) se déclare aujourd’hui sans religion, les Français n’ont pas tourné le dos aux rites. Le succès
des cérémonies laïques en atteste  : la désaffiliation religieuse ne signifie pas l’abandon de toute
recherche de spiritualité.

Décrypter les évolutions sociétales, c’est l’ambition de Regards, une radioscopie de la France, la
nouvelle rubrique de Ouest-France, à lire en supplément numérique, et sur notre site internet.

Découvrez ci-dessous les articles de ce huitième numéro de Regards, qui ambitionne, appuyé sur le
travail des 600 journalistes d’Ouest France, de prendre le pouls d’une société en pleine évolution.

Et en exclusivité pour les abonnés, accédez à notre liseuse numérique :

Regards - Religions : quelle place occupe la spiritualité dans nos vies
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Prier, d’une manière ou d’une autre, se retrouve dans la plupart des religions. © Getty Images
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La Une de Regards de mars 2024. Ouest-France

État des lieux

La pratique religieuse poursuit son repli en France. Une majorité de Français âgés de 18 à 59 ans se
déclare « sans religion ».

Affiliation religieuse déclarée
Répartition au sein de la population française

En 2019-2020En 2008-2009

Sans religion 45,0 % 51,0 %

Catholiques 43,0 % 29,0 %
Les catholiques demeurent néanmoins majoritaires parmi les croyants, ce qui se reflète dans le
nombre de lieux de cultes.
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Nombre de lieux de culte en France
Répartition par religion en 2023

52 254
églises, chapelles

et cathédrales
catholiquesMais pour Frédéric Lenoir, auteur de «  L’Odyssée du sacré  », un voyage à travers des milliers

d’années d’histoire des hommes, des croyances, des religions et de la spiritualité, la religion est loin
d’être derrière nous car « Le sacré, c’est l’émotion ressentie devant le mystère de la vie ».

Les catholiques restent les plus nombreux

Face au vieillissement des fidèles et à la raréfaction des prêtres, les paroisses catholiques fusionnent,
s’organisent et s’appuient, largement, sur l’aide de leurs bénévoles laïcs, comme le montre notre
reportage à Vire (Calvados).

Une manière aussi pour les croyants de s’approprier des lieux où ils aiment à se retrouver et se sentir
accueillis, comme à Saint-Anne-d’Arvor, cette fois à Lorient (Morbihan), où nous avons suivi un
office.

Le Grand Pardon de Sainte-Anne-d’Auray (Morbihan) en juillet 2020. Ouest-France

Mais parmi tous les offices, outre Pâques, c’est à Noël que se retrouvent le plus grand nombre de
croyants et souvent, de non croyants, qui se joignent au mouvement familial. Parce que les églises font
le plein à Noël, la sociologue Cécile Béraud y voit ainsi un «  enjeu d’évangélisation  », dans un
contexte de recul de la pratique.

Un recul de la pratique qui trouve aussi ses racines dans la lenteur de l’Église, aux yeux d’une partie
de ses fidèles, à s’adapter aux changements sociétaux. La place des femmes dans l’Église,
notamment, est devenue une question récurrente ces dernières années alors qu’elles occupent une
place cruciale dans l’animation de la communauté des fidèles. Pour la sociologue Geneviève Decrop,
qui s’est penchée sur la question, sans l’action des femmes aujourd’hui, « l’Église s’effondre ».

À l’autre bout de l’échiquier de pensée, ce sont au contraire les traditionalistes qui réclament une
adhésion toujours plus stricte au dogme. Voire, parfois, des retours en arrière sociétaux. En Bretagne,
même s’ils sont minoritaires, ils sont désormais très actifs, comme l’a montré cette enquête.

La montée des autres chrétiens

Dans les autres courants religieux chrétiens, les protestants évangéliques en particulier, voient le
nombre de leurs fidèles croître. Des « megachurches » (églises géantes) sortent de terre depuis une
vingtaine d’années en France. Ces lieux de cultes multi-activités accueillent des milliers de fidèles.
Nous sommes allés en reportage dans la « petite » dernière, l’église MLK à Créteil, pour un prêche aux
allures de show.
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Une messe évangélique, le 24 mars 2024, à l’Église Martin-Luther-King (MLK) de Créteil (Val-de-Marne). Marc
Ollivier/Ouest-France

C’est bien plus discrètement que les fidèles de l’Église protestante unie se retrouvent au temple du
boulevard de l’eau courante à Lorient (Morbihan), chaque dimanche, pour un office où, guidés par le
pasteur, les fidèles échangent, par petits groupes, leurs réflexions sur les Écritures.

Autre décor, dans le bourg de La Rouxière (Loire-Atlantique) où, deux dimanches par mois, l’église, qui
ne servait quasiment plus, héberge les messes de la communauté gréco-catholique roumaine. Au
grand bonheur des commerçants ouverts le dimanche.

Pratiquer l’islam

La communauté musulmane du pays de Lorient (Morbihan) se réunit le vendredi, jour de la grande
prière, dans une salle faisant office de mosquée. Originaires des pays de l’est ou du sud, les jeunes
sont toujours plus nombreux à venir écouter le sermon de l’imam lorientais.

Reportage ensuite en Normandie où la communauté musulmane de Cherbourg peine à trouver un
imam. Il est remplacé en attendant par un bénévole de l’association culturelle islamique locale.

La mosquée de Lorient (Morbihan) pendant la prière. Archives Thierry creux, Ouest-France Ouest-France

Prière, ramadan, pèlerinage… L’essayiste et politologue Hakim El Karoui dresse le portrait des
musulmans français et de leurs pratiques religieuses. Pour lui « l’islam de France, c’est la diversité.
C’est une religion et une identité ».

Pratiquer la religion juive aujourd’hui
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Le pays de Lorient (Morbihan) a longtemps abrité des dizaines de familles de confession israélite. Elles
sont aujourd’hui moins nombreuses et, ne disposant plus de synagogue, elles sont aussi plus discrètes
aussi. Les juifs y prient «« chacun chez soi »».

Être juif à Marseille : « Ici, je me sens libre de vivre ma religion » - Une quinzaine de fidèles participent à l’office du jeudi
soir en mars 2024 à la synagogue Ohel Yaacov, où le rabbin Haïm Bendao fait vivre un petit noyau de vie juive dans les

quartiers nord de Marseille. Antoine Lannuzel

À l’autre bout de la France, troisième ville juive d’Europe, Marseille est un point de rencontre séculaire
entre les juifs et d’autres populations, notamment musulmanes. Si l’antisémitisme y monte aussi, la vie
des communautés juives y est facilitée par un esprit à part, plus tolérant.

Le bouddhisme s’inscrit dans le paysage

Depuis les années 1950, le bouddhisme vit une phase d’expansion continue. Selon l’Observatoire de la
Laïcité, la France compterait entre « 800 000 et un million de pratiquants », tandis qu’environ « 2 %
de la population se déclarerait proche du bouddhisme ».

Le centre d’études et de méditation bouddhique Drukpa à Plouray (Morbihan) . Ici sur la photo, Jigmé Thrinlé Gyasto, le
moine, lama, vice-proutident de l’Union des bouddhistes de France devant le moulin de prière, le 25 mars 2024. DAVID

ADEMAS / OUEST-FRANCE

En Centre-Bretagne, un haut lieu européen du bouddhisme tibétain, des fidèles du monde entier
viennent accomplir des retraites dans le Morbihan. La congrégation religieuse de Plouray est depuis
1986 l’un des centres spirituels bouddhistes les plus importants de France.
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Une majorité de Français sans religion

Pour la deuxième fois aux Herbiers (Vendée), deux ambassadeurs de l’association Happy End ont
proposé de se retrouver autour d’un apéro, dans un espace d’expression libre autour de la mort
et du deuil. « Il devrait y avoir plus d’espaces comme celui-là » s’enthousiasme un participant.

Plutôt que de passer à l’église, certains préfèrent célébrer leur mariage lors d’une cérémonie laïque. Getty
Images/iStockphoto

De son côté, Mickaël Bertholom, responsable au sein des pompes funèbres Tanguy, à Saint-Martin-
des-Champs, près de Morlaix (Finistère) a observé une hausse des cérémonies civiles. Une mutation
sociétale qui a aussi fait évoluer son métier. Pour lui, « l’hommage fait partie du deuil ».
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De fait, les cérémonies laïques ont perdu leur connotation militante. Elles permettent aujourd’hui de
reproduire des rites ou d’inventer sa propre cérémonie, tout en s’émancipant des institutions
religieuses. Baptême républicain, mariage, obsèques… Quand les cérémonies laïques vont-elles
remplacer le religieux ?
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Guadeloupe, Martinique : pourquoi les billets d’av…
En Guadeloupe, qui fait partie de territoires ayant enregistré l’une des plus fortes …
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