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À Ploemeur, le Défi des courreaux aura lieu le 31 août
2024
Le 19 août 2024 à 13h53

Le 31 août 2024, la 20e édition du Défi des courreaux aura lieu. Après une traversée de 7 km,

les participants arriveront à Ploemeur.

Une traversée de 7 km entre l’île de Groix (départ) et la plage du Pérello à Ploemeur est prévue. (Photo : Rotary club

Lorient porte Des Indes)

Annulé en juin 2024 à cause des mauvaises conditions météorologiques, la 20e édition du Défi

des courreaux aura finalement lieu le 31 août 2024. L’événement est porté par le Rotary club

Lorient porte des Indes.

 

https://www.letelegramme.fr/
https://www.letelegramme.fr/morbihan/
https://www.letelegramme.fr/morbihan/ploemeur-56270/
https://avis-deces.letelegramme.fr/obseques/ville/Ploemeur
https://www.letelegramme.fr/agenda/morbihan/ploemeur-56270/
https://www.letelegramme.fr/infos-pratiques/?insee=56162
https://www.letelegramme.fr/services/meteo/meteo-56162.php
https://www.letelegramme.fr/benevole-en-bretagne-2023/
https://annonces-legales.letelegramme.fr/annonces/
https://www.letelegramme.fr/
https://mon-compte.letelegramme.fr/identification/?SSO_Context=https%3A%2F%2Fwww.letelegramme.fr%2Fmorbihan%2Fploemeur-56270%2Fa-ploemeur-le-defi-des-courreaux-aura-lieu-le-31-aout-2024-6645383.php


Ce jour-là, nageurs et kayakistes s’engageront dans une traversée de 7 km entre l’île de Groix

et la plage du Pérello à Ploemeur, où aura lieu l’arrivée. Cette rencontre sportive et solidaire

permettra de récolter des fonds pour améliorer les conditions de vie des personnes autistes

dans le pays de Lorient. « Depuis ses débuts, l’événement a permis de collecter plus de

500 000 €. Les fonds recueillis lors du Défi des courreaux sont essentiels pour soutenir les

initiatives locales qui améliorent la qualité de vie et l’inclusion des personnes autistes »,

rappellent les organisateurs.

Une épreuve difficile

Les participants se préparent à cette épreuve exigeante, qui requiert un entraînement

spécifique et une bonne condition physique. « La sécurité est primordiale, avec des kayakistes

accompagnant chaque nageur et des bateaux d’assistance surveillant le parcours. En cas de

conditions météorologiques défavorables, les organisateurs se réservent le droit de modifier ou

de reporter l’événement », précisent les membres du Rotary club Lorient porte des Indes.

Contact

Site web : https://defidescourreaux.com.
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