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Ces deux âges auxquels le corps subit un coup de vieux

Les scientifiques ont découvert que le vieillissement humain ne se produit pas de

manière linéaire, mais que des changements surviennent à 44 et 60 ans environ.
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Les différentes molécules examinées ont connu des changements accélérés aux âges de 44 et 60 ans. © Lionel VADAM / MAXPPP / PHOTOPQR/L'EST
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ous avez l'impression que votre corps décline ? Ce n'est pas forcément qu'une
sensation. Des scientifiques de l'université de Stanford (États-Unis) et de l'Université

technologique de Nanyang à Singapour ont suivi 108 participants américains pendant
plusieurs années afin d'observer les changements liés au vieillissement
sur différentes molécules.
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Les scientifiques ont constaté que deux périodes de vieillissement se déclaraient à certains
âges. « L'analyse a révélé des schémas non linéaires cohérents dans les marqueurs
moléculaires du vieillissement, avec une dysrégulation substantielle survenant à deux
périodes principales se produisant à environ 44 ans et 60 ans d'âge chronologique », notent
les auteurs de cette étude publiée dans la revue scientifique Nature Aging. Avant de
compléter : « Des molécules et des voies fonctionnelles distinctes associées à ces périodes
ont également été identifiées, telles que la régulation immunitaire et le métabolisme des
glucides qui ont changé au cours de la transition de 60 ans et les changements du
métabolisme des maladies cardiovasculaires, des lipides et de l'alcool au cours de la
transition de 40 ans. »

Les auteurs suggèrent donc que le vieillissement humain ne se produit pas de manière
graduelle et linéaire pendant toute la durée de la vie. À l'inverse, les différentes molécules
examinées par les chercheurs ont connu des changements accélérés aux âges de 44 et
60 ans. Sur CNN, Michael Snyder, proutident du département de génétique de Stanford et
auteur de l'étude, donne certains exemples. Il explique que la capacité à métaboliser la
caféine diminue vers 40 ans, puis une nouvelle fois vers 60 ans. De même, les composants
impliqués dans le métabolisme de l'alcool diminuent vers l'âge de 40 ans. Au total, 81,03 %
des molécules (9 106 sur 11 305) ont présenté des changements à au moins un des deux
stades identifiés.

Un processus commun aux hommes et aux femmes

« Les gens subissent souvent des blessures musculaires et voient leur accumulation de
graisse se produire dans la quarantaine (en lien avec le métabolisme des lipides), et la
sarcopénie (perte musculaire) frappe certainement les personnes dans la soixantaine – c'est
un problème très grave », ajoute Michael Snyder. De plus, les auteurs de cette étude
rapportent que les risques d'apparition de maladies augmentent plus rapidement après
60 ans.

À lire aussi :  Pourquoi bien dormir aide à mincir

En effet, les conclusions de cette étude rapportent que les personnes âgées de 60 ans ou
plus sont davantage vulnérables face aux troubles cardiovasculaires, aux problèmes rénaux
et au diabète de type 2. Au regard des conclusions, les scientifiques recommandent
donc d'apporter des changements de style de vie à l'approche de ces années charnières de
la quarantaine et de la soixantaine.

Un point de transition à environ 55 ans

Dans le cadre de cette étude, les chercheurs ont observé l'existence d'un point de transition
à environ 55 ans. Cette bascule ne serait pas uniquement attribuée à la ménopause
féminine mais représente donc un phénomène commun dans le processus de vieillissement
des deux sexes. « Ce résultat est cohérent avec les études précédentes, ce qui étaye
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davantage l'idée que ce point de transition est une caractéristique majeure du vieillissement
humain », confirment les auteurs.

Toutefois, ces derniers rappellent la nécessité de mener d'autres recherches pour valider
ces premiers éléments : « Ces résultats suggèrent l'utilité potentielle de ces ensembles de
données comme indicateurs du processus de vieillissement, tout en reconnaissant que des
recherches supplémentaires sont nécessaires pour la validation. »
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Consultez toute l’actualité en France et dans le monde sur Le Point, suivez les informations en temps réel et accédez à
nos analyses, débats et dossiers.
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